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Pack deine Eis- und Joghurtmaschine aus und füttere sie
mit cremigem Joghurt, denn: Joghurt ist das neue Eis!
Wenn du einmal das Grundrezept gemeistert hast, spannt
sich eine weiße Leinwand für deine Kreativität auf. Mixe
Joghurt mit leckerem Cookie Dough, färbe Joghurt in
galaktischen Farben ein oder gib ihn als Füllung zwischen
zwei knusprige Kekse. Als kleine Inspirationshilfe, findest
du hier unsere 20 Frozen-Jogurt-Lieblingsrezepte.

Frozen-Joghurt-Grundrezept

Dieses Rezept ist die Mutter all deiner Frozen-Joghur-
-Variationen. Beherrscht du es (es ist ganz einfach), wirst
du in nächster Zeit wohl oder übel eine Eismaschine
benötigen. Zum Rezept

Frozen Joghurt selber machen - das Grundrezept

Frozen Joghurt trifft auf Mango-Lassi

Sommer, Sonne, Mango-Lassi. Wenn das Leben es gut mit
uns meint, dann kommen diese drei Dinge zusammen. Es
geht aber noch eine Stufe besser: Mach aus deinem
Mango-Lassi einen Frozen Joghurt und du bist immun
gegen Hitzewellen. Zum Rezept

Frozen Joghurt trifft auf Mango-Lassi

Erfrischende Frozen-Joghurt-Platte mit roten Beeren

Sieht toll aus, oder? Ob das schwierig zuzubereiten ist?
Auf keinen Fall. Diese bunte Platte aus griechischem
Jogurt, ein paar Klecksen Konfitüre und frischen Beeren
hast du in 10 Minuten vorbereitet. Den Rest übernimmt
dein Eisfach für dich. Zum Rezept
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Erfrischende Frozen-Joghurt-Platte mit roten Beeren

Galaktische Frozen Joghurt Popsicles

Nimm dir eine Galaxie auf die Hand und stürme los in
planetarische Abenteuer – am Strand … unter dem
Sonnenschirm. Diese leckeren Frozen Joghurt Popsicles
kühlen dich nicht nur ab, sie entführen dich
geschmacklich in andere Welten. Zum Rezept

Galaktische Frozen Joghurt Popsicles

Frozen Joghurt mit Cookie Dough

Komm schon, lass das Krümelmonster in dir heraus. Erzähl
ihm aber nicht, dass der Keksteig nicht kross gebacken,
sondern lecker mit Vanillejoghurt gefroren wurde. Zum
Rezept

Frozen Joghurt mit Cookie Dough

Frozen Joghurt mit Honig, Rosen und Blütenpollen

Die Biene fliegt zur Rose, nimmt Blütenpollen mit,
produziert leckeren Honig und liefert dir damit für dein
Frozen Joghurt die volle Geschmacksexplosion. Vielen
Dank, liebe Biene! Zum Rezept

Frozen Joghurt mit Honig, Rosen und Blütenpollen

Cheesecake-Frozen-Joghurt

Heute geht es mal ohne Backen. Käsekuchen kannst du
auch perfekt mit deiner Eismaschine zubereiten. Wie viele
Kugeln Käsekuchen zum Schlecken dürfen es sein? Zum
Rezept

Cheesecake-Frozen-Joghurt

Eiskalte Frozen-Joghurt-Riegel mit Erdbeeren und

Pistazien

Snacke Joghurt mal ohne Löffel und genieße ihn mit
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frischen Erdbeeren und Pistazien als kalten Riegel direkt
aus deinem Eisfach. Zum Rezept

Eiskalte Frozen-Joghurt-Riegel mit Erdbeeren und
Pistazien

FroYo Bites: Frozen-Joghurt-Blaubeer-Häppchen

Du genießt gerne in kleinen Häppchen? Dann lass einfach
ein paar Blaubeeren in leckeren Joghurt fallen und friere
sie ein. Die kleinen Frozen-Joghurt-Häppchen werden der
Hingucker auf deiner nächsten Sommerparty. Zum
Rezept

FroYo Bites: Frozen-Yogurt-Blaubeer-Häppchen

Frozen Joghurt Sandwiches

Ein Sandwich für zwischendurch ist immer eine gute Idee
gegen den kleinen oder großen Hunger. Diese Variante
ist da aber eher deinem kleinen oder großen Dessert-
Hunger gewidmet – obwohl … Ach, Frozen Joghurt und

Kekse gehen immer. Zum Rezept

Frozen Joghurt Sandwiches

Frozen-Joghurt-Frühstücksdrink

Smoothie? War gestern! Müsli? Gibt es ja immer! Wie
wäre es mal mit einem süßen Schluck Frozen Joghurt zum
Frühstück? Besonders geeignet für Tage, die direkt mit
25 °C und klarem Himmel beginnen. Zum Rezept

Frozen-Joghurt-Frühstücksdrink

Frozen Joghurt Cupcakes

Back backe Ku …. Äh, nein – hier wird nichts gebacken.
Diese Muffins kommen erst in dein Eisfach und danach in
deinen Mund. Schöner kann eine Abkühlung nicht sein.
Zum Rezept
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Frozen Joghurt Cupcakes

Kokos-Frozen-Joghurt: exotisch, cremig und eiskalt

Bevor dein Frozen Joghurt seine Runden in der
Eismaschine dreht, werden erst noch feine Kokosraspeln
in der Pfanne angeröstet und untergehoben. Das gibt
deiner sommerlichen Abkühlung den Extra-Kick Aroma.
Zum Rezept

Kokos-Frozen-Joghurt: exotisch, cremig und eiskalt

Frozen Yogurt mit Walderdbeeren

Walderdbeeren an sich bringen schon eine ganze Menge
Geschmack mit, aber in der Kombination mit Frozen
Joghurt scheinen die gesunden Beeren besonders beliebt
zu sein. Hier haben wir das Rezept für den leckeren
Klassiker für dich. Zum Rezept

Frozen Yogurt mit Walderdbeeren

Blitz-Frozen-Joghurt mit Himbeeren und weißer

Schokolade

Draußen sind es 30 °C und die Klimaanlage funktioniert
nicht. Das bedeutet: Es muss sofort eine Abkühlung her.
Wie du in nur 5 Minuten leckeren Frozen Joghurt
zauberst, verraten wir dir hier. Zum Rezept

Blitz-Frozen-Joghurt mit Himbeeren und weißer
Schokolade

Joghurt am Stiel! Eiskalter Frühstücksgenuss

Du startest deinen Tag gerne mit einer Schale Müsli,
fruchtigen Beeren und frischem Joghurt? Mit diesen
genialen Popsicles nimmst du dein Lieblingsfrühstück
ganz einfach mit und bekommst vor der Arbeit noch eine
frische und gesunde Abkühlung. Zum Rezept
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Joghurt am Stiel! Eiskalter Frühstücksgenuss

Frozen Matcha-Joghurt-Splitter mit Pistazien

Diese eiskalten Matcha-Splitter mit knackigen Pistazien
und cremigem Joghurt sind deine neuen Freunde, wenn
du im Sommer gerne eine süße Low-Carb-Erfrischung
brauchst. Zum Rezept

Frozen Matcha-Joghurt-Splitter mit Pistazien

Eisige Frische: Joghurt-Semifreddo mit Waldbeeren

Mit diesem Semifreddo mit Waldbeeren kommt eine
eiskalte und ultra cremige Welle aus bella italia auf dich
zugeschwappt. Wie gut, dass du schon mit einem großen
Löffel gewappnet bist. Zum Rezept

Eisige Frische: Joghurt-Semifreddo mit Waldbeeren

Himbeer-Joghurt-Popsicles

Ein leckeres Eis am Stiel geht eigentlich immer. Ganz
besonders aber, wenn du es selber zubereitest und keine
Gefahr läufst, Unmengen an Kalorien in dich
hineinzustopfen. Deine Joghurt-Popsicles süßt du
nämlich ganz nach Belieben mit frischen Himbeeren. Zum
Rezept

Für deinen Eis-zum-Frühstück-Tag: Himbeer-Joghur-
-Popsicles

Brombeer-Ombré-Popsicles

Der Ombré-Look ist einfach überall: als Strähnen im Haar,
als Farbakzent in deinem Shirt und jetzt sogar in deinem
Frozen Joghurt am Stiel. Aber, eigentlich wusstest du ja
eh schon immer, dass Brombeeren mega gut sind. Zum
Rezept
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Voll im Trend! Brombeer-Ombré-Popsicles
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