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Gerostete Zimt-Mandeln mit Ahornsirup und Kokos

VORBEREITEN ZUBEREITEN NIVEAU
5 30 *
Min. Min. Leicht

Zutaten fur 1 Blech

250 g Mandeln

60 ml Ahornsirup

2 Teel6ffel Kokosol

2 Teeloffel Vanilleextrakt
1 Essloffel Zimt

1 Prise(n) Salz

50 g Kokoschips

Diese gerosteten Mandeln sind der perfekte Snack fur
zwischendurch oder unterwegs. Zimt, Vanille und
Ahornsirup verleihen den Mandeln ein sii3liches Aroma,
das sich im Ofen besonders schon entfaltet. Und das
Beste: Die knusprigen Leckerbissen sind vegan und
kommen ganz ohne raffinierten Zucker aus.
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Backofen auf 180° C vorheizen. Backblech mit Backpapier
auslegen.
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Ahornsirup mit Kokosdl, Vanilleextrakt, Zimt und Salz in

Noch mehr leckere Rezepte gibt's auf
www.springlane.de/magazin

einen Topf geben und aufkochen lassen. Mandeln
dazugeben und vermischen.
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Mandeln gleichmaflig auf dem Backblech verteilen. Im
heiBen Ofen ca. 30 Minuten backen. Zwischendurch
zweimal wenden, sodass sie gleichmaflig rosten. Mandeln
auskiihlen lassen und mit Kokoschips vermischen.
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